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000 "KoMburHaT WKONLHOro NuTaHmna"

Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE€ MeHI0 " nuueBas LUeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6]1I'OF|

PauuoH: OcHoBHoOe 12-TuaHeBHOEe MeHo 2024 r OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb
Hepnensa 1, nexb 1 Hepena: 1 Bo3pacTt: 12 net u ctapwe
Muwesble BewecTsa (r) | SHEPre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa
peL. nopuum LLEeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chblp NMOPLMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 0,11 315 0,15 90 8,25 0,11
173,02 Kalua nweHHas Mono4yHas ¢ Macriom 250/10 10,78 | 13,31 54,5 380,91 0,23 1,63 65 175,72 259,47 69,7 1,87
CINMBOYHBIM

378,07 Yarnm ¢ MOrokom u caxapom 200/11 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49

817,03 Xne6 nuweHNYHbIN. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44

338,15 Abnoko cBexee (Hapeska).. 60 0,24 0,24 5,88 26,64 0,02 6,93 0,02 9,6 6,6 54 1,32
Wtoro 3a 3aBTpak 586 20,2 20,29 | 97,74 654,41 0,33 9,38 106,72 264,41 | 432,09 99,83 4,23

O6ea

45 Canat 13 6enoko4aHHoOI KanycTbl C 100 1,45 5,08 8,61 85,96 0,02 | 24,29 45,16 29,47 16,47 0,57
MOPKOBbIO
108,03 Cyn kapTodenbHbIii C KnéLkamu, 12,5/250/1 71 6,9 21,7 176,8 0,1 6,34 40,7 35,89 84,66 25,54 1,08
LUbINNSATaMU U 3eMeHbH0.

291,32 Mnos w3 NTMUbI. 280 13,55 | 19,25 | 61,66 474,09 0,1 2,72 16,42 33,35 202,1 58,99 1,65

348,1 Komnot 13 ustoma.. 200 0,45 0,1 22,88 94,22 0,03 25,34 25,28 10,31 0,62

817,02 Xneb nweHnYHbI 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66

756 Xneb pxaHoM . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WUroro 3a O6en 933,5 30,02 | 33,33 | 164,95 1079,37 0,37 | 33,35 57,42 162,24 | 427,91 | 133,81 | 5,75
MongHukK
415,16 Kospwxka megosas " MNuyenka Xy 130 6,85 25,3 64,1 511,5 0,08 0,03 16,22 26,75 2,37 0,25
Ky"

393,04 Yam ¢ nMMOHOM, caxapom 200/11/9 0,14 0,02 11,27 45,82 3,63 14,65 4,45 4,45 0,33
Wroro 3a MongHuk 350 6,99 25,32 | 75,37 557,32 3,71 0,03 30,87 31,2 6,82 0,58
WToro 3a aeHb 57,21 | 78,94 | 338,06 2291,1 0,7 46,44 | 164,17 457,52 891,2 240,46 | 10,56
000 "KomburHaT WKOMbHOro nuTaHms" Mpunoxexne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIo 1 NuULeBas LLIeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 2)

PauunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeH 2024 r OeHb:  BTOPHWK Ce3oH: OceHb
Hepens 1, oeHb 2 Hepena: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwessle BewecTsa (r) | SHEPre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe 6noga
peL. nopuum LEHHOCTb
B XK Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,57 "Konbackun" kypuHble ¢ TOMaTHbIM 100 9,15 5,59 10,25 127,89 0,04 0,93 44,57 16,89 40,68 28,58 0,75
COYCOM..
314,38 Kala rpeyHeBasi Bsizkasi C Macriom 200 6,04 6,68 27,23 193,2 0,13 28 21,94 144,48 96,87 3,23
CINMBOYHbBIM.




382,08 Kakao HannTok ¢ MOMOKOM. 200 3,87 3,9 20,79 133,74 0,04 1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74
817,1 Xne6 nLeHUYHbI . 50 4,6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
Uroro 3a 3aBTpak 550 23,66 | 17,59 | 88,27 606 0,39 2,23 92,57 199,99 | 409,69 | 171,57 | 6,55
O6en
88 LLn 13 cBexen kanycTbl ¢ 250/1 1,73 4,57 8,19 80,88 0,06 | 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76
KapTodernem u 3eneHbio.
246,2 Msico TywéHoe ¢ coycom. 100 8,48 22,66 2,77 248,97 0,11 0,2 0,07 12,03 73,35 14,61 0,92
312,2 KapTodenbHoe nope ¢ Macnom u 180 3,38 4,92 15,07 118,08 0,15 8,18 25,94 50,13 96,14 32,32 1,2
OrypLIOM CBEXMUM.
797,01 HanuTok knokBeHHbIN LLUKoNbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 Xneb nweHNYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756,02 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 18,8 1,56
Wroro 3a O6en, 831 21,8 34,35 | 95,93 780,19 0,46 | 28,59 26,43 142,63 | 318,42 | 100,61 52
MongHuk
219,11 ChbIpHUMKM U3 TBOpOra C NOBUAJSIOM . 150 24,46 | 18,87 29 383,67 0,08 0,43 78 207,97 295,59 31,35 1,15
378,08 Kucenb 13 BULWHK (ppyKTOBO-- 200 0,2 0,05 24,55 99,45 0,01 3,6 24 21,39 14,13 8,12 0,17
SArOAHbIN)
Wroro 3a MongHuk 350 24,66 | 18,92 | 53,55 483,12 0,09 4,03 102 229,36 | 309,72 39,47 1,32
WToro 3a geHb 70,12 | 70,86 | 237,75 1869,31 0,94 | 34,85 221 571,98 | 1037,83 | 311,65 | 13,07
OO0 "KomburHaT LKOMbHOro NuTaHms" Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
NMpuMepHOe MeHIo U NuLieBasi LEeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6ntoa (nucT 3)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHIo 2024 r OeHb: cpena Ce3oH: OceHb
Hepena 1, aeHb 3 Hepensa: 1 BospacTt: 12 net n ctapuwe
Muwesble Bewectsa () | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mprem nuwwn, HaMmeHoBaHue 6noaa
pedu. nopumu LilEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1580,26 | butouku "LLkonbHbIE" C COycOM 100 7,79 10,02 | 10,37 162,82 0,05 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
TOMaTHbIM.
203,14 Bepmuiiens oTBapHasi C Macrnom u 210 6,54 9,56 36,84 259,56 58,79 4,2 573,2 23,84 45,91 19,26 1,14
MKpoW  kabaykoBoW
393,02 Yaii c NIMMOHOM U caxapoM. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Xne6 nLeHUYHbI.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 11
Wrtoro 3a 3aBTpak 554,5 17,21 | 20,45 | 76,42 558,58 58,95 | 8,72 582,76 74,58 189,48 50,29 3,63
O6en
102,02 Cyn kapTodenbHbIi C FOPOXOM U 12,5/250/1 8,28 7,45 21,46 186,01 0,21 6,75 7,2 44,33 107,15 39,4 2,23
LbINIEHKOM U YKPONOM
789,01 Pbi6a no-camapcku TylleHasi ¢ 100 12,36 8,66 2,88 138,9 0,07 2,11 9,51 33,12 152,86 37,71 0,87
oBoLaMm
304,04 Pvc otBapHoli ¢ macrnom . 180 4,42 6,46 38,03 228,54 0,03 32,4 8,97 75,89 26,38 0,73
349,03 KomnoT 13 cyxodpyKkToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 Xne6 nLeHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756,02 Xneb6 pxaHou 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 18,8 1,56
WToro 3a O6en, 843,5 33,28 | 24,75 | 134,82 895,77 0,45 9,26 49,51 166,5 453,5 138,74 7,3

MonaHuk




415,08 KpeHpenb "CaxapHbin". 150 5,46 10,17 | 45,84 296,73 0,19 28,5 29,76 119,91 18,68 1,6
646,08 Hanutok 13 anenbcuHoB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
Wtoro 3a MonaHuk 350 55 10,19 | 62,39 363,27 0,19 2,6 28,5 44,75 124,91 24,91 2,03
WUToro 3a geHb 55,99 | 55,39 | 273,63 1817,62 59,59 | 20,58 | 660,77 285,83 | 767,89 | 213,94 | 12,96
000 "KombrHaT WKOMbHOro NuTaHms" Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NuLieBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6ntoa (nucT 4)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHIo 2024 r [OeHb: 4eTBepr Ce30H: OceHb
Hepensa 1, nexb 4 Hepena: 1 Bo3pacTt: 12 net u ctapLie
Muwesble BewecTsa () | OHePre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa
peL. nopuum LLEHHOCTb
b XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chblp NOPLMOHHO. 20 5,26 5,32 68,92 0,01 0,14 42 0,2 120 11 0,14
1558,13 Kotnetbl "CouHble" KypuHble C 100 7,28 7,88 5,04 120,2 0,04 1,74 36,76 14,79 28,91 12,06 0,71
COyCOM TOMaTHbIM
302 Kawa nweHnyHas ¢ Macnom. 180 4,92 5,99 28,23 186,51 0,13 25,2 22,87 101,82 36,3 1,21
376,18 Yan ¢ caxapom. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,1 Xne6 nuweHUYHbIN . 50 4.6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
Wtoro 3a 3aBTpak 561 22,16 | 20,64 | 74,28 571,51 0,36 1,93 103,96 83,18 363,18 86,93 4,33
O6ea
82 Bopuy ¢ kanycTon n kaptTodenem co 250/10/1 1,93 5,87 11,57 106,83 0,05 | 10,15 10,06 55,73 54,79 26,35 1,13
CMETaHOW 1 YKpOomnom
259,28 YKapkoe no-gomaluHemMy ¢ MACOM, 280 10,09 | 28,92 | 24,49 398,6 0,25 7,78 0,08 32,02 153,58 52,22 2,43
CBEXMI TOMat
388,05 HanuTok 13 NNoaoB WMNOBHMKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02 Xneb nweHnYHbI 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756,02 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 18,8 1,56
WUrtoro 3a O6epg, 841 20,86 | 37,25 | 114,27 875,79 0,45 | 18,13 10,54 135,44 | 313,97 | 111,23 | 6,42
MongHuk
600 3anekaHka "JlTakomka" 150 26,04 | 17,79 | 31,04 388,43 0,09 0,3 123,6 193,29 | 291,59 29,26 1,11
1533 Yan co cmopogmHon 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
WUrtoro 3a MongHuk 350 26,15 | 17,82 | 40,69 427,74 0,09 9,73 123,6 206,35 | 295,61 34,17 1,45
WTtoro 3a AeHb 69,17 | 75,71 | 229,24 | 1875,04 0,9 29,79 238,1 424,97 | 972,76 | 232,33 | 12,2
000 "Kom6uHaT LWKONbHOro NuTaHus" Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo U NuLleBasi LEeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nMucT 5)
PauunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeH 2024 r OeHb: nATHUUA Ce3oH: OceHb
Hepens 1, oeHb 5 Hepena: 1 Bo3pacTt: 12 net u ctapie
Muwessle Bewecsa (r) | SHEPre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe 6noga
peL. nopuum LEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopunoHHo 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
243,17 Cocucka oTBapHasi C COycOM. 85 57 11,21 2,07 131,97 0,05 0,4 0,04 18,58 64,41 10,03 0,87




2 804,02 CnoxHbIN rapHup (kapTodenbHoe 180 3,8 5,54 19,04 141,22 0,11 17,04 23,1 76,72 86,72 33,93 1,3
ntope, kanycra TyléHasi )
393,01 Yai ¢ NMMOHOM U cCaxapoMm. 200/11/7 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,02 Xne6 nuweHnYHbI 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
Uroro 3a 3aBTpak 553 15,22 | 25,72 | 68,45 566,18 0,23 | 20,27 63,14 123,55 | 197,14 56,57 3,17
Ob6en
1567,04 | Cyn pucoBbIii C TOMATOM, Ha 250/1 4,25 5,07 20,12 143,11 0,03 3,17 0,14 13,85 43,48 16,22 0,51
KypUHOM ByrnboHe, C YECHOKOM 1
YKPOMOM.
280,13 Ddpukagenbkm 13 roBsanHbl ¢ 100 6,44 7,03 10,5 131,03 0,03 0,91 0,06 10,79 65,07 10,81 1,11
TOMaTHbIM COYCOM. .
199,06 Mope ropoxoBoe ¢ orypLomMm 180 16,67 4,84 34,12 246,6 0,36 15 21 84,62 170,43 70,93 531
KOHCEPBUPOBAHHBLIM
577,04 HanuTtok n3 BuLLHMN.. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
817,02 Xne6 nuweHUYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHoM . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Uroro 3a O6en 821 34,99 | 18,98 | 131,93 841,64 0,55 8,58 21,5 149,29 | 371,38 | 127,81 | 8,91
MongHuk
401,17 Onafbu CO CryLeHHbIM MOJIOKOM . 150 12,07 | 12,01 71,71 424,16 0,17 1,15 37,81 167,04 185,35 30,43 1,22
378 Kucenb 13 kniokebl (OpyKTOBO- 200 0,11 0,04 27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 4,85 0,18
SArOAHbIN)
Wroro 3a MongHuk 350 12,18 | 12,05 | 99,45 535,92 0,17 4,14 37,81 182,4 194,47 35,28 14
WToro 3a geHb 62,39 | 56,75 | 299,83 1943,74 0,95 | 32,99 | 122,45 455,24 | 762,99 | 219,66 | 13,48
000 "KomBuHaT WKONbLHOro nuTaHus" Mpunoxexne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo U NuLieBasi LeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6ntoa (nMUcT 6)
PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOe MeHIo 2024 r DeHb: cy66oTa Ce3oH: OceHb
Hepena 1, oeHb 6 Hepensa: 1 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwessle Bewectsa (r) | SHEPre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Groaa
peL. nopuum LLEeHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,2 MnoB ¢ MSICOM 1 OrypLIOM CBEXUM . 280 10,49 | 23,15 | 54,43 502,68 0,15 2,67 0,15 32,25 177,6 59,51 1,8
376,18 Yain c caxapowm. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,02 Xneb nweHnYHbI 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
Wtoro 3a 3aBTpak 551 16,11 | 24,88 | 101,44 728,79 0,22 2,72 0,15 56,24 220,72 72,15 2,9
O6en
96,03 PacconbHuk JleHuHrpagckmin co 250/5/1 2,78 2,87 12,62 87,41 0,1 8,45 5 35,82 76,42 29,07 1,02
CMeTaHOW 1 3efeHblo  ykpona
1580,28 | KotneTbl "[envkaTtecHble" ¢ coycom 100 6,59 15 10,37 202,84 0,1 1,69 9,56 16,41 65,36 12,5 0,85
TOMaTHbIM
314,14 Kawwa rpeyHeBasi Bsizkasi C Macsiom 1 180 4,91 5,07 21,77 152,35 0,13 7,5 21 21,6 117,41 79,42 2,72
TOMaTOM CBEXUM .
349,03 KomnoT 13 cyxodpyKkToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 Xne6 nweHnYHbI 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
1185 Xne6 pxaHoi. 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0,09 0,5 17,5 79 23,5 1,95




Wroro 3a O6en, 846 | 2316 | 25,24 | 11533 | 781,12 | 049 | 18,04 | 36,06 | 157,41 | 39259 | 16094 | 845
MongHuk
410,01 Batpywkac noeuanom. 140 8,78 5.2 75,37 383,4 0,15 0,28 16,25 30,5 88,74 17,94 1,87
1538 Yan ¢ sabnokamm 1 caxapom 200/11/7 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6
Wtoro 3a MonaHuk 358 8,91 5,25 87,07 431,17 0,15 1,03 16,25 43,61 93,63 22,81 2,47
WToro 3a feHb 48,18 | 55,37 | 303,84 | 1941,08 0,86 | 21,79 52,46 257,26 | 706,94 2559 | 13,82
OO0 "KombuHaT WKOMNbHOro NuTaHms" Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MeHIo U NuLieBasi LEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6ntoa (MUcT 7)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHO0 2024 r OeHb: noHegenbHuK Ce30H: OceHb
Hepensa 2, nexHb 7 Hepena: 2 Bo3pacTt: 12 net u ctapLie
Muwesble Bewectsa () | SHePre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa
peL. nopuum LLEeHHOCTb
B X Yy (kan) Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chblp NMOPLUMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 0,11 31,5 0,15 90 8,25 0,11
209,01 Anuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
175,19 Kawa Opyxba Bsidkas Mono4yHasi ¢ 250/5 6,83 7,78 40,58 259,66 0,11 1,3 40 137,24 172,3 43,36 0,98
MacrioM CrIMBOYHbIM
378,07 Yain ¢ MONoKOM 1 caxapom 200/11 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
817,03 Xne6 nweHUYHbIN. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44
Wtoro 3a 3aBTpak 561 21,09 | 19,12 | 78,22 569,36 0,22 2,12 181,7 266,55 | 418,12 76,77 3,14
Ob6ea
82,33 Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem, 12,5/250/5/1 4,85 7,84 13,77 145,04 0,06 | 10,95 12,26 54,13 73,04 29,1 1,33
LibINMEHKOM, CMETaHON U YKPOMOM .
268,65 LH1uenb MACHOM C coycoMm 100 6,64 15,56 | 10,18 207,3 0,17 1,14 1,96 16,03 68,01 13,94 0,91
TOMaTHbIM.
203,08 Bepmuiiens oTBapHasi C Macrnom u 180 5,87 6,34 35,2 221,2 29,43 2,1 297,2 24,23 45,32 15,39 1
MKpoOW KabGaykoBou
797,01 HanuTok KntokBeHHbIN LLKONbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 Xneb nwweHnYHbI 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHoii . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WToro 3a O6en, 838,5 24,88 | 31,76 | 124,57 883,5 29,78 | 15,62 | 311,72 127,81 | 273,82 84,39 5,17
MongHukK
1449,2 Oecept " HexHocTb" 130 5,53 19,66 95 579
393,04 Yaii c nMMoHoM, caxapom 200/11/9 0,14 0,02 11,27 45,82 3,63 14,65 4,45 4,45 0,33
Wtoro 3a MongHuk 350 5,67 19,68 | 106,27 624,82 3,63 14,65 4,45 4,45 0,33
WToro 3a aeHb 51,64 | 70,56 | 309,06 | 2077,68 30 21,37 | 493,42 409,01 | 696,39 | 165,61 | 8,64
000 "KombuHaT WKONbHOro nuraHmsa"” Mpunoxexwne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 U NULieBasi LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 8)
PauunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOE MeH 2024 r OeHb:  BTOPHWK Ce3oH: OceHb
Hepens 2, neHb 8 Hepena: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwessle Bewectsa (r) | SHEPre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHne 6noaa
ped. nopumu LIEHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

(kkan)




1 2 3 | 4 | 5 | 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
3aBTpak
14 Macno nopumoHHo 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
259,63 >Kapkoe no-gomaluHemy 13 LbInmnsT, 280 12,3 15,09 24,48 282,93 0,16 7,85 16,4 34,71 160,24 51,21 2,34
CBEXMUI TOMaT.
376,18 Yan c caxapowm. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,1 Xneb nweHUYHbIN . 50 4,6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
Wtoro 3a 3aBTpak 551 17,08 | 23,79 | 65,62 5449 0,34 7,9 56,4 82,43 275,69 78,78 4,63
Ob6en
103 Cyn kapTodernbHbIi C BEPMULLENBIO, 14/250/1 571 5,04 19,12 144,68 0,11 9,25 2,8 30,48 85,29 29,1 1,38
dpuKagenbkamy MACHbIMU U
3ereHblo
234,07 KoTtnetbl pbiGHbIE C COyCOM 100 7,8 7,27 9,2 133,43 0,03 0,66 17,26 21,36 74,23 18,45 0,49
TOMaTHbIM..
315,1 Puc otBapHoW ¢ macnom, cBexui 180 3,81 5,41 32,65 194,53 0,02 2,1 27 8,45 68,61 24,51 0,74
orypeL.,.
348,1 Komnot 13 ustoma.. 200 0,45 0,1 22,88 94,22 0,03 25,34 25,28 10,31 0,62
817,02 Xneb nuweHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHoM . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WUroro 3a O6en 835 25,24 | 19,82 | 133,95 815,16 0,31 | 12,01 47,36 108,13 | 339,81 | 104,87 | 5,06
MongHuk
985,02 Bynouka "lMneTéHka". 150 11,6 21,76 | 66,02 506,32 0,2 31,88 28,83 124,96 19,3 1,66
1533 Yan co cmopogmHon 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
Wroro 3a MongHuk 350 11,71 | 21,79 | 75,67 545,63 0,2 9,43 31,88 41,89 128,98 24,21 2
WToro 3a geHb 54,03 65,4 | 275,24 | 1905,69 0,85 | 29,34 | 135,64 232,45 | 744,48 | 207,86 | 11,69
000 "Kom6uHaT wkonsHoro nutaHms"” Mpunoxexne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIo 1 NuLieBas LIeHHOCTb NPUroToBnseMbIix 6ntoa (nucT 9)
PauunoH: OcHoBHoe 12-TugHeBHOE MeHIo 2024 r OeHb: cpega Ce3oH: OceHb
Hepena 2, aeHb 9 Hepensa: 2 BospacTt: 12 net n ctapwe
Muwessle Bewectsa (r) | SHEPre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTaa (Mr)
Ne n Macca Tnyeckas
pveM nuuiu, HauMeHoBaHue 6noaa
pedu. nopumu LLlEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215 OmMneT HaTyparnbHbI C Macrnom 105 10,63 | 12,97 2,04 167,41 0,06 0,2 226 83,04 182,48 13,91 2,05
CIMBOYHbBIM.
204,1 MakapoHHble n3genus oTBapHble C 180/20/6 11,9 10,67 41 304,63 0,07 0,14 67,2 24,23 165,17 24,56 1,15
CbIpOM .
393,02 Yaii c NIMMOHOM U caxapoM. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,01 Xne6 nLeHUYHbI.. 30 2,76 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 11
Uroro 3a 3aBTpak 555,5 25,41 | 24,51 | 72,25 608,24 0,24 3,17 293,2 141,12 | 416,66 56,68 4,62
O6ep
88 LLn n3 cBexen kanycTbl ¢ 250/1 1,73 4,57 8,19 80,88 0,06 | 18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76
KapTodenem u 3eneHbio.
1580,26 | BuTouku "LUkonbHbIE" ¢ coycom 100 7,79 10,02 | 10,37 162,82 0,05 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
TOMaTHbIM.




314,1 Kawwa rpeyHeBast Bf3kasi C Macrnom 180 5,22 5,29 24,77 167,57 0,12 25,2 20,12 130,25 87,3 2,91
CINMBOYHBIM
388,05 HanuTok 13 NnoaoB LWNMNOBHUKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02 Xneb nweHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756,02 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 18,8 1,56
UToro 3a O6en 831 23,58 | 22,34 | 121,54 781,63 0,38 | 20,67 35,18 128,25 | 356,09 155,8 7,6
MongHuk
982,01 Mniowka " Mockosckas" . 150 11,07 | 14,61 | 76,42 481,45 0,18 14,4 27,3 105,51 18,12 1,48
577,04 Hanutok 13 BULIHMK.. 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
Uroro 3a MonaHuK 350 11,23 | 14,65 | 93,51 554,05 0,19 3 14,4 44,83 111,51 25,47 1,63
WToro 3a geHb 60,22 61,5 287,3 1943,92 0,81 | 26,84 | 342,78 314,2 884,26 | 237,95 | 13,85
OO0 "KombrHaT LWKOMNbHOro NuTaHms" Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIo 1 NuLieBas LIEHHOCTb NpuroToBnseMbix 6ntoa (nucT 10)
PauuoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeHio 2024 r OeHb: 4eTBepr Ce3oH: OceHb
Henens 2, neHb 10 Hepena: 2 Bo3spacTt: 12 neT u cTapuwe
Muwessie Bewectsa (r) | JHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pell. Mprem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa nopLMM LLeHHOCTb
B X Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
790,05 3anekaHka 13 TBoOpora c pucom ¢ 200 21,76 | 16,83 | 35,42 380,19 0,08 0,6 90,53 203,41 | 285,38 34,46 0,95
COYCOM MOJSI0YHbIM CNaaknum
376,18 Yan ¢ caxapom. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,03 Xneb nLeHUYHbIN. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44
338 Abnoko ceexee (Hapeska) 100 04 0,4 9,8 44,4 0,03 | 11,55 0,03 16 11 9 2,2
Wtoro 3a 3aBTpak 551 25,94 | 18,39 | 80,23 590,23 0,15 12,2 90,56 239,4 326,5 53,3 4,03
O6en
101 Cyn kapTodernbHbIi C NWEeHOM C 10/250/1 4,51 3,57 20,16 130,81 0,12 8,93 3,68 30,64 84,98 31,56 1,05
pbIGON 1 yKpOrnom
1580,3 Budtekc " MukaHTHBIA" ¢ coycom 100 7,9 7,47 10,28 139,95 0,08 7,25 | 1489,96 16,75 100,02 12,69 2,05
TOMaTHbIM
199,21 Mope ropoxoBoe, CBEXMI OrypeL. 180 16,64 4,84 34,18 246,84 0,36 2,1 21 82,82 172,23 70,93 5,28
646,08 HanuTok un3 anenbCyHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
817,02 Xne6 nLeHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHoii . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WUroro 3a O6epn 831 36,56 17,9 | 131,27 832,44 0,68 | 20,88 | 1514,94 167,7 448,63 | 143,91 | 10,64
MonaHuk
1027,02 | Butywka ¢ M3tOMOM. 150 11,53 | 11,37 | 82,26 475,3 0,19 45 38,54 135,74 22,19 1,96
1533 Yai co cmopoamHon 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
WUroro 3a NongHuk 350 11,64 11,4 91,91 514,61 0,19 9,43 45 51,6 139,76 27,1 2,3
WToro 3a geHb 74,14 | 47,69 | 303,41 1937,28 1,02 | 42,51 | 1650,5 458,7 914,89 | 224,31 | 16,97
000 "KoMbuHaT WKONLHOro nuTaHmna" MpunoxeHune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMmepHOEe MeHIo U NULeBas LLIEHHOCTbL NpUroToBnsieMbix 6niog (nuct 11)
PauunoH: OcHoBHOe 12-TuaHeBHOE MeH 2024 r OeHb: nATHUUA Ce3oH: OceHb
Hepens 2, neHb 11 Hepena: 2 BospacTt: 12 net u ctapwe




Muwessie Bewectsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne n Macca Tnyeckas
pvieM nuLix, HaMMeHoBaHue Gnoaa
pedu. nopumu LLEHHOCTb
B X y (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopumoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
403,15 [1noB ¢ MACOM 1 TOMaTOM CBEXUM 280 10,13 21,7 48,89 431,38 0,17 13,6 0,13 32,51 167,46 60,18 2
NMOPLMOHHO.
393,02 Yan ¢ TMMOHOM U caxapom. 200/11/3,5 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,02 Xneb nweHNYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
WToro 3a 3aBTpak 564,5 15,85 | 30,67 96,23 724,37 0,24 16,43 40,13 60,76 213,47 72,79 3
O6en
157,02 ConsiHka [lJomallHsia Co CMeTaHOM n 250/5/1 5,37 8,59 7,98 130,69 0,09 6,13 21,06 38,39 90,83 23,58 1,31
3€eMeHblo.
295,33 KoTtnetbl py6neHble n3 ubinmisT ¢ 105 10,63 4,55 12,12 131,95 0,04 0,77 40,33 16,25 45,91 35,69 0,83
TOMaTHbIM COYCOM.
309 MakapoHHble u3aenuns oTBapHble C 180 6,37 4,72 39,27 225,02 0,07 25,2 15,35 44,39 11,05 0,97
MacrioMm CrMBOYHbIM
349,03 KomnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 Xneb nuweHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHoM . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
WToro 3a O6en, 831 29,9 19,86 | 127,34 807,68 0,32 7,3 86,89 146,57 | 282,93 | 100,87 | 6,19
MonAaHuk
1000,04 | BarpywkacC TBOPOrOM. . 135 19,08 | 10,47 | 61,89 418,11 0,17 0,27 49,55 113,03 | 211,67 27,44 1,49
1538 Yait c abnokamm 1 caxapom 200/11/7 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6
WUroro 3a MonaHuk 353 19,21 | 10,52 | 73,59 465,88 0,17 1,02 49,55 126,14 | 216,56 32,31 2,09
WToro 3a geHb 64,96 | 61,05 | 297,16 | 1997,93 0,73 | 24,75 | 176,57 333,47 | 712,96 | 205,97 | 11,28
000 "KomBuHaT LWKONbLHOro NuTaHus" Mpunoxexne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIo 1 NULieBas LLIeHHOCTbL NPUroToBnsAeMbix 6ntoa (nucT 12)
PauunoH: OcHoBHoe 12-TugHeBHOE MeHI 2024 r OeHb: cyb6oTa Ce3oH: OceHb
Hepena 2, peHb12 Hepensa: 2 BospacTt: 12 net n ctapuwe
Muwessle Bewectsa (r) | SHEPre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTaa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpvem nuwm, HanmeHoBaHWe 6noaa
pedu. nopumu LLEEHHOCTb
B X y (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
833,05 ""He3abIWKN" KypuHbIE C COYCOM 100 16,56 9,14 7,03 176,62 0,05 0,37 46,8 18,02 90,59 15,14 1
TOMaTHbIM..
314,43 Kawa rpeyHeBas BA3kas C Macrom, 200 4,9 5,16 30,64 188,6 0,05 1,4 25,2 22,94 45,77 11,25 0,82
orypeL, CBexui
376,18 Yanm ¢ caxapom. 200/11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,1 Xneb NWeHUYHbIN . 50 4,6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 561 26,16 | 15,75 | 78,68 561,1 028 | 1,82 72 86,28 | 248,81 | 53,96 | 4,09
0Ob6en
94,03 CyM MOMOYHBIVi C PUCOBO KPYMOVA. 250 | 45 [543 [ 196 14527 | 006 [ 081 | 33 | 15868 | 13575 | 26,42 [ 029




243,19 Cocucka oTBapHasi CO CMETaHHbIM 105 6,14 11,68 6,41 155,32 0,05 0,03 12,5 28,98 70,82 9,91 0,86
COYyCOM
312 KapTodenbHoe nope ¢ macnom 180 3,74 54 24,07 159,82 0,17 6,22 31,13 51,88 100,25 33,74 1,22
797,01 HanuTtok kntokBeHHbI LLKOnbHbIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 Xneb nweHnYHbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756,02 Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 18,8 1,56
Urtoro 3a O6epq, 835 22,59 | 24,71 | 119,98 792,67 0,42 8,49 77,03 276,46 | 410,07 | 100,73 | 4,69
MongHuk
417,09 pebewwok " LkonbHbIA" . 150 12,06 | 11,59 | 78,34 465,91 0,19 0,08 35,1 32,78 125,13 20,19 1,87
646,08 HanuTok 13 anenbcuHoB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
WUrtoro 3a MongHuk 350 12,1 11,61 | 94,89 532,45 0,19 2,68 35,1 47,77 130,13 26,42 2,3
60,85 | 52,07 | 293,55 1886,22 0,89 | 12,99 | 184,13 410,51 | 789,01 | 181,11 | 11,08

WUToro 3a aeHb
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